ASIRI KORUYUCU AILELER

Her anne baba icin gocugu diinyanin en degerli varligidir. Tabi ki onlari her tiirlii tehlikeden,
gelebilecek zararlardan korumaya calisiriz. Ancak bunu yaparken asiriya kagmak cocuga bazen
fayda yerine zarar verebilir. Yorulup incinmesin, kiriimasin, aglamasin diye gayret gosterilip, ileriki
yasaminda dis ortamda mecburen karsilasilabilecegi biitiin olumsuz etkenlerden uzaklastirmaya
calisihp nerdeyse steril bir ortamda yetistirilen cocuklar vardir.

Cocuklarin bulunduklari ortama 6zellikle kisiligin temelinin olustugu 0-6 yas déneminde veliler
tarafindan siirekli yapilan miidahaleler onun pasif ve kendine giiveni olmayan bir cocuk olarak
yetismesine neden olabilir. Genelde bagimli, utangac, kararsiz, siirekli ebeveynlerini arkasinda
gormek isteyen gocuklarin gecmisine bakildiginda asiri koruyucu anne-baba tutumlarinin etkisi
gorilir.

Cocugun deneme-yanilma yoluyla sorunlarini g6zmeyi 6grenecegi gercegini onemsemeyip onun
yerine her problemi kendisi cozmeye ¢alisan anne-babalar onu hayata hazirlamak igin hep erken
oldugunu diisiiniirler. Katildigi diger sosyal ortamlarda ailesinden gordiigii davranislari bekleyen
cocuk hayal kirikligina ugrar. Bu yiizden gabuk sinirlenir ve tepki gosterir.

Asiri korumacilik kusursuz anne —baba olmayla esdegerli degildir. Ona yeterince sevgi ve ilgi
gostermeli ancak bunun da sinirlarini asmamaliyiz. Ona yasinin gerektirdigi sorumluluklari vermeli,
arkadaslaniyla aralarinda gikan kiigiik kavgalar kendisinin ggzmesine firsat tanimaliyiz. Oyunlarda
yenilgiyi 6grenmeyen, anne-baba tarafindan hep birinci ilan edilmeye alisan ¢ocuk, grup icinde
arkadaslan tarafindan itilir. Bu durum onun ruhsal gelisimi agisindan olumsuz sonug verir.
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