SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

12.09.2022 |Sabah Ihlamur, Kasar Peyniri,Zeytin, Salatalik,Ekmek. 19.09.2022 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Salatalik,Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
q Ogle Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi,Yogurt. l Ogle Mercimek Corba, Sehriyeli Glveg,Yodurt
ikindi Sit,Limonlu Kek. @ ikindi Ayran, Pogaca.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1150
13.09.2022 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Ekmek 20.09.2022 |Sabah Sut, Tahin Pekmezli ekmek, Mirdim Erik
SALI SALI
P Ogle Terbiyeli Kéfte, Makarna, Komposto == Ogle Kiymali Kabak Kalye(yod)Peynirli Bérek, Armut.
% ikindi Uziim,Beyaz Peynir,Ekmek @ ikindi Meyva Suyu,Kurabiye.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1170
14.09.2022 |Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek 21.09.2022 |Sabah Ihlamur, Beyaz peynir., Zeytin,Domates,Ekmek
CARSAMBA CARSAMBA
X Ogle Etli Turli,Kuskus Pilavi,Seftali / Ogle Kiymali Pide, Salata, Ayran.
ikindi Siit,Mozaik Pasta ikindi Ihlamur, Kakaolu Kek.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1170
15.09.2022 |Sabah Sit,Omlet,Zeytin,Ekmek 22.09.2022 |Sabah Ihlamur,Omlet, Zeytin, Salatalik, Ekmek.
PERSEMBE PFRSFMRF
Ogle Ezogelin Corba,Firin Tavuk(Pat Kiz),Yogurt Yar| TOgle Sebzeli Sulu Kofte,Bulgur Pilavi, Salata.
ikindi Ihlamur,Peynirli Pogaga ikindi Ayran, Peynirli Sigara Boregi.
T.Kalori:1150 T.Kalori:1170
16.09.2022 |Sabah Ihlamur,Beyaz Peynir,Zeytin,Domates,Ekmek. 23.09..2022 [|Sabah Sit,T.Yagi,Bal, Kasar Peyniri, Ekmek
CUMA CUMA
Ogle izmir Kéfte, Piring Pilavi,Salata. ¢ 1 Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Sinitsel,Patates Kizt,M.Suyu
ikindi Kitir Ekmekli Mercimek Corba. 4 ikindi Ihlamur, Beyaz Peynir ,Domates, Salatalik Ekmek

T.Kalori:1180

T.Kalori:1180

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trlnleri kullaniimamaktadir.
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