SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

18.07.2022 |Sabah Ihlamur, B.Peynir, Zeytin,Ekmek 25.07.2022 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Domates
I PAZARTESI PAZARTESI
( Ogle Etli Bezelye, P.Pilavi,Yogurt l Ogle Etli Kuru Fasulye, P.Pilavi, Yogurt.
@ ikindi Sit, Kakaolu Kek. @ ikindi Sit, Kakaolu Kek.
|7 .Kalori:1150 T.Kalori:1160
19.07..2022 |Sabah Sut, Tahin Pekmezli Ekmek 26.07..2022 ]Sabah Sut, K.peyniri ,Domates Salatalik.
|  sau SALI
o Ogle Etli Turlu,Makarna, Karpuz. &= Ogle Kiy.Kabaklh Semizotu Yem.(yod),Makarna,Puding.
% ikindi Limonata,Pogaga. @ ikindi Ayran, Pisi, Domates.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1160
20.07.2022 |Sabah Yogdurtlu Yarma Corba. 27.07.2022 |Sabah M.suyu, Patates Kizartmasi, Domates, Peynir.
| carRsamBA CARSAMBA
ke, Ogle izmir Kofte, Bulgur Pilavi, Salata. < Ogle Ezogelin Corba, Kuru Kofte(pat.kiz),Karpuz.
) ikindi Ayran Gézleme, Peynir., Domates. o ikindi Sit, Hindistancevizli Kurabiye.
|T.Kalori:1170 T.Kalori:1170
21.07.2022 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin, Salatalik, Ekmek. 28.07.2022 |Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin.
PFRSFMRF PFRSFMRF
é Ogle Eristeli Y.MercCorba,Tavuk Sinitsel,Meyve Suyu., Ogle Kiymali Pide,Salata, Ayran.
‘ ikindi Sut, T.Yagi Bal, K.Peyniri. ikindi Sit, Mozaik Pasta.
|7 Kalori:1170 T.Kalori:1170
22.07.2022 |Sabah Sit, B.peynir, Zeytin ,Domates. 29.07.2022 |Sabah Karpuz, Peynir Ekmek.
| _cuma CUMA
' Ogle Hamburger Patates Kizartmasi, Ayran. Ogle Yayla Corba, Tavuk Kofte,(pat.kiz.)Salata.
ikindi Ezogelin Corba. ikindi Sit, limonlu Kek.

|7 Kalori:1160

T.Kalori:1180

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.

Muzeyyen KAYA

Diyetisyen

F.Cavidan CAN
SGK Kres ve Glindliiz Bakimevi Mudru




