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Türkçe Başlığı 
Akılcı İlaç Kullanımında Sağlıklı Yaşam Becerilerinin Etkisi 
 
İngilizce Başlığı 
The Effect of Healthy Life Skills on Rational Drug Use 
 
Türkçe Özet 
İlaçların sağlık ve sosyal sistem içindeki önemi onların akılcı kullanımını zorunlu 
kılmaktadır. Çalışmada, Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin akılcı ilaç kullanımına 
ilişkin farkındalık düzeyi ile sağlıklı yaşam becerileri ölçülerek, akılcı ilaç kullanımı ile 
sağlıklı yaşam becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Bandırma Onyedi 
Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesindeki 344 öğrenci araştırma kapsamında 
değerlendirilmiştir. Öğrencilerin akılcı ilaç kullanımı ve sağlıklı yaşam becerilerinin iyi 
düzeyde olduğu, kronik hastalığa sahip olma oranı %7,3 iken %9,6’sının düzenli ilaç 
kullandığı ve %1,7’sinin sakinleştirici kullandığı saptanmıştır. En sık kullanılan ilaç türü 
%57,3 oranı ile ağrı kesicidir. Akılcı ilaç kullanımı ile sağlıklı yaşam becerileri ve alt 
boyutları arasındaki ilişkiye bakıldığında, akılcı ilaç kullanımı ile sağlığa verilen önem 
boyutu ve sağlık önceliği arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Çalışma sonucuna göre 
kişilerin sağlıklı yaşam becerileri geliştirilerek akılcı ilaç kullanımı da geliştirilebilir. 
Toplumun tüm kesimlerinde akılcı ilaç kullanımı ile sağlıklı yaşam becerilerinin birey, 
toplum, sağlık ve sosyal politikalar açısından öneminin içselleştirilmesine yönelik çalışmalar 
yürütülmelidir. 
 
İngilizce Özet 
The importance of drugs in the healthcare and social system necessitates the rational use of 
them. The aim of the study was to determine the relationship between rational drug use and 
healthy life skills by measuring the level of awareness of rational drug use and healthy life 
skills of the students of the Faculty of Health Sciences. This study was carried out with 344 
university students. It was found that students had good levels of rational drug use and healthy 
lifestyle skills, while 7.3% had chronic disease, 9.6% used regular medications and 1.7% 
used tranquilizers. It was determined that the most commonly used type of drug was 
painkiller with a rate of 57.3%. Results suggested there was a significant relationship between 
rational drug use and the importance given to health and priority of health. Overall, it was 
concluded that rational drug use could be improved by enhancing the healthy life skills of the 
people. Further studies may be carried out to reveal the importance of the internalization of 
healthy life skills with rational drug use by individuals, society, healthcare systems, and 
social policies. 
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