il Midiirliigiimiizde tuz kullanimi hakkinda toplant: gergeklesti

il Midirligimiiz toplanti salonunda 21.03.2016 Tarihinde Saglik Bakanligi tarafindan Kasim 2011
yilindan beri “Tiirkiye de Toplum saglik merkezinde gérevli diyetisyen Ahmet DEMIR tarafindan
Obezite ve tuza dikkat konularinda egitim verildi. Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Programi”
yuratilmektedir. Program kapsaminda tuzun asiri tiketilmesinin 6nlenmesi amaciyla farkl
sektorlerle ishirligi calismalari yapilmasi 6ncelikler arasinda yer almakta oldugu belirtilerek 2012
yilinda Tiirkiye Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklari Dernegi’nin yaptigi ¢alismaya gore: Ulkemizde
kisi basina glinlik tuz tiketimi ortalama 15 gram olarak tespit edildigi belirtilerek olmasi gerekenin
ise 5 gram oldugu vurgulandi. Asiri tuz tiketimi ylksek tansiyon, kalp hastaliklari, bébrek hastaliklar
basta olmak Uzere, sismanlik, seker hastaligl ve bazi kanser tiirleri basta olmak lizere 6nemli halk
saghgi sorunlarina neden oldugu belirtilerek, Diinya Saghk Orgiitli; hastaliklardan korunmak
amaciyla tiketilmesi gereken tuz miktarini glinde 5 gram (tepeleme bir ¢ay kasigl veya silme bir tath
kasig1) oldugu belirtildi. Sodyum konusunda zengin besinler anlatilarak bu konularda dikkatli olmak
gerektigi belirtildi soru cevap seklinde devam eden toplantiya Hizmetlerinden dolayi il Miidiirii Fuat
TEKIN sunucuya tesekkiir ederek toplantiy bitirdi.










