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AILE ATMOSTERI
(Asiri Koruyucu Aileler)

Cocuklan davramglgmﬂﬁ‘-’s"

kendine glveni oIma fan
bir birey olarak buyuyor.



Baskici-Otoriter Aileler
Cocuklarin cok gucli
taklitciler oldugunu
unutmayalim. Boyle bir aile
atmosferinde cocuk;
Sevilmedigini disunen,
kaygi diizeyi yuksek,
mutsuz, huzursuz, 6zgliveni
olmayan , asagilik duygusu
gelismis, stresli bir birey
olarak buyur. Cogu zaman
akranlarina da benzer




erbest Aileler
BUtE® cocuklarin kurallara ve si

oylesi kuralsizlik ve sinirsizlikle

Kural tanimayan, simarik, d
bir birey olarak buydr.




ligisiz Aileler:

Cocuga kendisini degersiz hissettirecek daha etkili bir yol yoktur. Boyle bir aile atmosferinde
cocuk;

Sosyal fobisi ylUksek iliski kuramayan, icine kapanik ya da saldirgan, konusma bozukluklari
olan, 6zgiiveni olmayan, coskusuz ve mutsuz bir birey olarak bliyliyecek en kotiside zamanla
suca yonelebilecek olmasi ihtimalidir...



Tutarsiz-Dengesiz Aile Atmosferi;

En kotu karar bile kararsizliktan iyidir. Boylesine tutarsiz, kararsiz bir
atmosferde cocuk;

risklere hep birkac adim daha yakin olacaktir. Cinki kendisi icin neyin
dogru veya yanlis oldugunu ayirt edemeyecek kadar 6zguvensiz ve
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Miikemmelliyetgi Aile atmosferi;

Ne yaparsa yapsin begenilmeyecegini bilmek ¢ok biiyiik bir glivensizlik ve degersizlik
hissi verecektir.

Boyle bir ortamda ¢ocuk; Asiri titiz ya da tam tersi daginik, kendine gliveni olmayan,
obsesif, stirekli sikayet eden, kaygi dizeyi yiuksek bir cocuk olarak bliytyecektir.




Reddeden ve Siirekli elestiren Aile
atmosferi;

Sevkat ve sevgiden yoksun,
reddedilen ¢ocuklarin ileride ciddi
profesyonel yardim almalari
kaginilmazdir

CuBoyle bir ortamda ¢ocuk kuvvetle
ihtimal Suc islemeye meyilli, anti
sosyal, saldirgan, isyankar olarak
blylyecek ve 6grendigi sevgisiz ve
sevkatsiz tutumlari o da akranlarina
uygulayacaktir.




Sorumlu ve Destekleyici Aile Atmosferi

Demokratik bir sirecten bahsedebilecegimiz bir aile atmosferidir. Boylesi bir ortamda
cocuk; hosgori ve destek gorecek, karar verme siirecine dahil edilecektir.

Sorumluk almasi konusunda cesaretlendirilecek ve aldigi sorumluluklarin sonuclariyla
ylzlesmesine firsatlar verilecektir.

Kendisiyle birlikte yerytzindeki tim canlilarin da degerli ve 6nemli oldugunu 6grenecek,
bu nedenle hem kendine hem de digerlerine saygi gostermeyi 6grenecektir.

Ailesi ona glivendigi icin o da kendisine ve digerlerine glivenebilmeyi 6grenecektir.

Poblem ¢cozmesine firsat verildigi icin bas etme mekanizmalari gliclenecek ve kendisi icin
neyin dogru neyin yanhs oldugunu ayirt etmede daha az yardima ihtiya¢ duyacaktir.



isbirligi yapabilen , sosyal
becerileri yuksek bagimsiz
' bir birey olabilecek. Acik
olmak, dirist olmak, seffaf
olmak gibi soyut degerlerle
erken vyaslarda  tanismis
olacaktir.

Ailesi onu oldugu gibi
kabul  ettigi icin oda
digerlerini oldugu gibi kabul
etmeyi 6grenecek ve sosyal
farkindaligi yiksek bir birey
olacaktir.

Fikirlerine duygu ve dulslincelerine deger verilerek saygl gosterilerek buyudugi icin oda
baskalarinin distince ve duygularina deger verecek ve demokrasi kelimesinin anlamini ¢ok
daha erken yaslarda fark edecektir.

Konusmanin anlasmak icin en glicli ve etkili silah oldugunu anlayarak buyuyecektir.
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Temelde tum ebeveynler iyi niyetlidirler ancak

COGU ZAMAN DU SUNDUKLER i ILE
DAVRNISLARI FARKLI OLAB ILIR
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PEK NE YAPMAMAPRI

KESINLIKLE VAZGECELIM

BU DAVRANIS VE TUTUMLARDAN

OLUMSUZ BEKLENTILER

YUKSEK BEKLENTILER

KARSILASTIRMAK-KIYASLAMAK

CIFTE STANDART

Ebeveyn mesaji:“Kesinlikle yapamaz,
Basarabilecegini sanmiyorum, “
Cocugun algisi: “ Galiba haklilar
basaramiyacagim. ise yaramaz degersiz
biriyim”

Ebeveyn mesaji “Yaptiginin daha iyisini
yap” “Daha iyisini yapabilirdin”
Cocugun algisi: “Ne yaparsam yapayim
begenmeyecekler. En iyisi vazgegmek”

Ebeveyn mesaji: “Kardesin/arkadasin
senden daha basarnili”

Cocugun algisi: “Kardesimden/
arkadasimdan nefret ediyorum.”

Ebeveyn mesaji: “Dedigimi yap ama
yaptigimi yapma”

: Cocugun algisi: “Durist degiller onlara
glvenmiyorum. Ben de onlara dirust
davranmayacagim”



—
A Baskalarinin hak ve 6zgiirl
gostersin

A Ozgiiveni artsin
A Problem ¢6zebilsin
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Cocuk direng gosterir (bas
kaldirir, yalan soyler, karsi
koyar YA DA PES EDER iCiNE
KAPANIR.)




Eger disiplin yetiskinin denetim kurma beklentisine hizmet ediyorsacocuk d gan

kontrollii yani d €denetimlio | acakt ér

. Oysaki tum ebeveynlerinve egitimcilerin beklentisikendi kendini kontrol edebilen,
i ilen yanii¢ deneti

¢cocuk her |
duyar sézl aka
Hem ¥D; L



DENETLEYICI DISIPLIN

CEZA merkezli disiplin utandirir, korkutur, kiigiik diisiiriir, aci verir. Onurunuzu kirabilir, ve
kendinizi degersiz hissetmenize neden olabilir. Hal boyleyken higbir ¢ocugu iyi niyetli
oldugunuza inandiramazsiniz.



Peki gercek anlamda disiplin ne demektir.
ANLATARAK VE UYGULAYARAK EGITMEKTIR.

Bununda en iyi yolu ETKILI ILETISIMDIR.



y(D Q a Dl L HKHME @Ilsnkak ve EtkiiMDThlemek
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IYi BIR DINLEYiCi OLMAK;

Ayni fikirde olmasak da Reddetmeden
duygu ve distnceleri diristce
paylasmaktir. Duygularini ona yansitmaktir.

Cok konusmak, konferans vermek,yorum
yapmak, elestirmek, yargilamak, alay etmek
ciddi iletisim engelleridir.

Ayru il Cocuk: “Onlar benimle oynamadiklari igim
anlar dediil, hayal kirikhgina ugradim.”

g dunpgulan : Kapali iletisim : “Olur béyle seyler buda
yasamin bir cilvesi...”
Sonug¢ : Anlasiimadigini ve reddedildigini
hissedecektir. iletisimi kesecektir.
Acik iletisim:  Kendini terk edilmis
hissediyorsun...”
Sonu¢:  Kabul ve ilgi gordigind
hissedecektir. Daha fazlasini da paylasmak
icin yureklenecektir.
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Disinlin kelimesivie es anlamh kullanilan bir terim daha vardir ki ©
da simir koymaktir. Kurallar ve sinirlar cocuklaria birlikte
belirlenmelidir. Ancak o zaman cocuk kendisini diizenin bir parcasi
colarak gorir.

Cocukl arén ivyi slyaa eéd ay okt tuyg .gecBwWraghrmada e € b i y
taraféemézdgmdeéeyor Amndaanariee gickladiima k tdear & a
gereksinimlerinin bir sonucudur.

Gereksiminler
engellendgi zaman sorun
yasa ner . Ki mi
gereksinimi engellenrgse
sorun onun demektir.
Sorunu ¢6zmek icin 6nce
sorunun kime ait
oldugunu bulmak
zorundayéez.



Sizin (Yetkinin) gereksiniminiz

engelliyorsa SORUNZN

Cocgun gereksinimi engelleniyorsa

SORUN COCGUNDUR.

Sorun ygayan konusacak digeri de etkin

dinleyecektir. (yo

ifadeleri kullanmadan, elgtirmeden,

a b a r ¢ ndnikm ges tonu yada beden d*

kullanmadan, gerektginde duygu |

yansétmal aré yapar / \\
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Sorun Biz yetkinlerde ve kongma s €

bi zdeykenée

Mutlak Etkili Konsma ¢é .

Su-l ayéecé ol madan

eden bir dil secelim.

Kézgéenilmksnatle&rt € na |

ci ddi bir tuzakter

duygumuzu kesfedip onu ifade edelim.

Bazen ne kadar etkili kongma y a p ¢

olsaktakitleniriz. Boyle durumlarda etkili

dinleyenmoduna gecelim.




SORUNLARI COZMEK ICINEN Y] YOL
OLRTAK COZUMDUR
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Bir Sorunla

Sonuglarf

Karsilastiginda, 2Bl topla:
coztipnler, tiret
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3. En iyi olan ¢Ozlimli seg

4.Cozlmlbint uyqula



ORTAK. ZU I COCUKTA ONEMLI
KAZf ‘AR OLUSTURUR.
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A Karé U cine katildigi icin kendini 6nemli
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Jegerli hisseder—¢
AAldlyet duygusu gelisir

A Kendine ve ait oldugu gruba giiven duyar.
A isbirligine agik olur

A Sorumluluk alma ve yerine getirme becerisini
kazanur.



Ortak ¢6zium SORUNLARIN ortadan kalkacagi
anlamina gelmez

AZALMASINA yardim eder
ve Bizi GUCLENDIRIR.



Etkin Ana-babahklarinizia
toplumun gelismesine,
Kalkinmasina .diinva barisina ve
huzuruna verdiginiz degerli
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