SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

1.08.2022 Sabah Sat, B.Peynir, Zeytin, Salatalik,Ekmek. 8.08..2022 [|Sabah Ihlamur,Yumurta,Zeytin.Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Nohut, Bulgur Pilavi, Yogurt. l Ogle Domates Corba, Sehriyeli Gliveg,Yogurt
ikindi Ihlamur, Kakaolu Kek. @ ikindi Siit, Kurabiye.
T.Kalori:1160 T.Kalori:1170
2.08.2022 |Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin,Ekmek. 9.08.2022 |Sabah Ihlamur, B.Peynir.Domates, Zeytin,Ekmek.
SALI SALI
P Ogle Ezogelin Corba,Kuru Koéfte, Salata. = Ogle Etli Biber Dolma(yog), Makarna,Kavun.
% ikindi Yogurt, Biskiivi,Kayisi @ ikindi Sut, Mozaik Pasta.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1170
3.08..2022 |Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek. 10.08.2022 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba.
CARSAMBA CARSAMBA
' Ogle Kiy. Kabak Yem(Yog) Peynirli Bérek, Komposto. K&, Ogle Terbiyeli Kéfte, Makarna, Seftali.
ikindi Kitir Ekmekli Mercimek Corba. ikindi Ihlamur, Pizza.
T.Kalori:1160 T.Kalori:1170
4.08.2022 |Sabah Sit, T.Yagi, Bal,B.PeyniR,Ekmek. 11.08.2022 |[Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin, Salatalik, Ekmek.
PERSEMBE PFRSFMRF
Ogle Firin Tavuk, Bulgur Pilavi, Ayran. Ogle Hamburger,Patates Kizartmasi, M.Suyu.
ikindi M.Suyu Gézleme,Zeytin ,Domates. ikindi Sit, Tahin Pekmezli Ekmek.
T.Kalori:1150 T.Kalori:1170
5.08.2022 |Sabah Ihlamur,Domates,Peynir, Zeytin, Ekmek. 12.08.2022 |Sabah Sut,B.Peynir, Zeytin Domates, Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle Firinda Kéfte(pat Kiz),Makarna, Karpuz. ' 1 Ogle Firinda Sebzeli Tavuk, P.Pilavi,Salata.
ikindi Ayran, Pogaca. p ikindi Yayla Corba, Meyve.

T.Kalori:1170

T.Kalori:1180

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trlnleri kullaniimamaktadir.

Muzeyyen KAYA

Diyetisyen

F.Cavidan CAN
SGK Kres ve Glindliiz Bakimevi Mudri




