Tiirkiye’de Yasayan ve Tiirkiye’den Almanya, Hollanda ve isve¢’e Gog Eden
Yetiskinlerde Akilci Antibiyotik Kullaniminin Gelistiriimesi Projesi Kapanis
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Degerli Katilmcilar, Kiymetli mesai arkadaslarim,

“Tirkiye’de yasayan ve Tirkiye’den Almanya, Hollanda ve isvec’e géc¢ eden
yetiskinlerde Akilci Antibiyotik Kullaniminin Geligtiriimesi Projesi” kapanis toplantisi
igin hos geldiniz.

Sosyal Guvenlik Kurumu olarak saglk hizmetlerinin finansmani ve
vatandaglarimizin bu saglik hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmasi amaciyla birgok
proje ve calisma yurutmekteyiz. Sagliga ve saglik hizmetlerine iliskin gerceklestirilen

projelerin aslinda insana ve insanliga yapilan katkilar oldugunun bilincindeyiz.

Kamuda saglikta tek geri 6deme kurumu olarak hedefimiz sadece saglikta
finansmani saglamak degil, kaliteli, strdUrulebilir, glvenli ve kontrol edilebilir bir saglik
sistemini sorumlu oldugumuz vatandaslarimiza sunabilmektir. Bu amagla geri
0demede sagliga ve ilaca her yil artan tutarlarda harcama yapmaktayiz. Elimizdeki
sinirll butge ile sigortalilarimizin en iyi tedavilere en kisa surede ulasmasi oncelikli

hedefimizdir.

Onemli olanda topladigimiz primlerle kismen de devlet katkisiyla, yanlis bir olgu
ama hastaligi degil sagligi finanse eden bir kurulusuz. Saglik harcamalarini finanse
ediyoruz. Ama yaygin kanaatle sanki hastaligi finanse ediyoruz gibi algilaniyor.
Hastaligi degil sagligi finanse ediyorsak genel sagligi koruyucu saglik hizmetlerine de
agirhk vermemiz lazim. Nitekim sagliktaki dénisimidn ikinci fazinda Uzerinde
durdugumuz, hikdamet programinda yer alan, eylem planlarina yansiyan temel
onceliklerimizden birisi Genel Saglik Sigortasi kapsaminda koruyucu sagligin 6ne
cikariimasi. Hastahgin degil saghgin finanse edilmesi. Tabi bu anlamda ilag 6nemli bir
husus ¢unku bizim 2017-2018’e baktigimizda 80 milyarlik saglik harcamalarimizin 20-
30 milyar lira arasi ilag harcama butgemiz var. Sanirm 1,5 milyar lirasi (% 7-8’)
antibiyotiklere gidiyor.



Anti bakteriyel ajanlar 21. yuzyillin en buyldk buluglarindan. Asrin mucizesi
olarak tanimlandigi igin insanligin pndmani, tifus, bir kisim temel hastaliklari menenijiti
yenmesi ile insanlik tarihiyle es deger hastaliklardi ve 6lumlerin 6nemli bir kismi
buradan kaynaklaniyordu. insanlarin bunlari yenmesi anti bakteriyel ajanlarla miimkiin
oldu. Onun igin antibiyotik asrin bulusu denilebilir. Fakat bir o kadarda tehlikeli bir
bulug. 1940’lardaki pnomani bakterisinin direnciyle bugln ki siradan bir pnémani
bakterisinin direnci arasinda 1’e 40 gibi bir fark var. Yani insanlik anti bakteriyel ajanlari
gelistirdikge, bakterilerde mutasyona ugrayip direncini gelistirdi. Dolayisiyla ikinci ve

uguncu nesil antibiyotiklerinde ortaya ¢ikma nedeni de bu.

Tarkiye OECD Uulkelerinde antibiyotik kullaniminda birinci sirada. En buyuk
problem antibiyotigin agri kesici gibi algilanmasi. Herhangi bir soguk alginliginda bile
kullanilan antibiyotik bir kag tabletten sonra buzdolabina konuyor ve bir daha agiimiyor.
Bu sekildeki kullanim ileri sUrec¢te kargimiza daha guclu bakterilerin ¢ikacagi bir
durumu getiriyor. Antibiyotik toplumda iltihap kurutucu ya da agri kesici muamelesi
goren bir ilag. Yaygin bir kullanimi var ve mutlaka bitirilmesi gerekiyor. Rahatsizlik
semptomlarini baski altina aldiktan sonra kesilmesi son derece yanhs. Enfeksiyon
olmadan antibiyotik kullaniminin hicbir faydasinin olmadigini son yapilan bilimsel
arastirmalarda gosterdi. Fakat enfeksiyon gelmeden antibiyotik kullanalim algisi da
var. Aslinda ¢ok iglevsel olan antibiyotigin bilingli kullanim agamasina gelince de bir

farkindalik problemiyle karsilasiyoruz.

SGK olarak antibiyotiklere 1,5 milyar TL 6dedigimiz icin bunlarin kullanimini siki
kontrol altina aliyoruz gibi disunulmesin. Cunku ilagta tasarruf SGK’'nin dérdincda,
besinci 6ncelik sirasinda. Onceligimiz etkinligi, verimliligi saglamak. Ayirdigimiz
butcenin etkin kullaniimasini saglamak lazim ¢unkl s6z konusu olan sey saglik. Yani
dogru, akilci ve bilingli kullaniimasi halinde bunun butgesinin 1,5 ya da 3 olmasi bizim
icin cok dnemli degil. Butce agisindan 6nemli ama bu kadar dncelikli degil. Fakat yanlis
kullanimi ileride saghgi tahrip etmesi nedeniyle hem Saglik Bakanliginin hem SGK’nin
Ekonomik Koordinasyon Kurulunda alinan temel kararlardan birisi, antibiyotik
kullaniminin rasyonellestirimesi. ilaca yénelik tasarruflarimiz séz konusu fakat
antibiyotigin oncelikli olmasinin sebebi ileride antibiyotige kargi ¢ok direncgli hastane
enfeksiyonu ve benzeri kontrol edemeyecegimiz vakalarin ortaya ¢ikma ihtimali. 20.
yy'da bakteri savaslarinin olacagi gibi bilim kurgu teorilerini bir tarafa birakirsak

insanligin en 6nemli ugraslarindan birisinin bakteriler oldugunu goruruz.



Saglik Bakanhgi ile bizim ortak eylemlerimiz var. Bu eylemlerin basariya
ulasmasi i¢in halka mal olmasi lazim, bunun igin de biling ve farkindaligin olusmasi
lazim. Yoksa merkezi diuzenlemelerle, Saglik Uygulama Tebligi (SUT)
dizenlemeleriyle, endikasyon kisitlamalariyla belki tasarruf anlaminda bir yol alinabilir

ama insanlarin cebinden harcama yapmayacaginin garantisi yok.

Burada asil 6nemli aktér insan. Insanlara ulasip antibiyotigin bir agr kesici
olmadigini, ciddi bir ila¢ oldugunu, bunun kullaniminin belirli bir usul ve esaslari
oldugunu, ancak belirli durumlarda kullanilabilecegini, kullaniminin mutlaka belirtilen
sekilde olmasi gerektigini, mesela 12 saat arayla zaman gecgirmeksizin kullaniimasi
yedi gun sure verilmisse besinci gun birakilmamasi seklinde ciddi bir farkindalik
olusturmamiz gerekiyor. Yoksa c¢ok Onemli bir bulusun topluma zehir olarak

donmesinin onune gegmek icin ¢ok ciddi engellerle karsilasacagiz.

Biz AB ile diger uluslararasi kuruluslarla yaptigimiz projelerde dalga etkisi elde
edip butan udlkeye, sivil toplum kuruluslarina, kamu otoritelerine bu bilinci ve

farkindaligi saglayacak tetikleyici etki yaratabilirsek hedefe ulasabiliriz.

SUT’da yapilacak bir degisiklikle butcede tasarruf saglayabilirsiniz bu en kolayi
fakat uzun vadede sonug vermeyen yontemdir. Bu tip projelerle uzun vadede bu bilinci
toplumun genis kesimlerine yayacagiz. Biz olaya asla tasarruf goziyle bakmiyoruz
cunku insan sagligi s6z konusu ve stratejik bir mesele. Uzun vadede Turkiye’'nin belirli

aligkanliklarini yenecegdini dusunuyoruz. Bu projede buna katki saglayacak.

Katki saglayan Ankara Eczacilar Odasi dahil olmak (izere Universitemiz, AB
yetkililerine ve Bakanlhigimizin temsilcilerine, herkese tesekkur ediyorum. Bu tip somut
projelerin yayginlasmasini daha derinlesmesini temenni ediyorum. Sayin Ankara
Sosyal Giivenlik il Mudiiri Tuncay Cevheroglu’'na da huzurlarinizda hassaten tesekkiir

ediyorum.



