SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

21.03.2022 |Sabah Ihlamur, B.Peynir, Zeytin. 28.03.2022 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Kuru Fasulye,Bulgur Pilavi,Yogurt. l Ogle Kiymali Y.Mercimek Yem,Eriste Makarna,Yogurt.
ikindi Satlag, Biskuvi. @ ikindi Sit, Hindistan Cevizli Kurabiye.
T.Kalori:1150 T.Kalori:1160
22.03.2022 |Sabah M.Suyu, Omlet, Zevytin. 29.03.2022 |Sabah Ihlamur, K.peyniri, Zeytin,Havug
SALI SALI
. Ogle Nohutlu Sulu Kéfte, P.Pilavi,Meyve. = Ogle Yayla Corba,Kuru Kéfte(pat. Kiz),Salata.
% ikindi Sit, T.Yagi,Bal. @ ikindi Sut, Havuglu Kek
T.Kalori:1170 T.Kalori:1170
23.03.2022 |Sabah Sit,K.Peyniri,Havug. 30.03.2022 |Sabah M.Suyu,Patates Kizartmasi, Peynir.
CARSAMBA CARSAMBA
' Ogle Firin TavukPatates), Kuskus Pilavi ,Ayran. K&, Ogle Kiymali Kabak Kalye(yod)Peynirli Bérek,Komposto.
ikindi Biskuvili Pasta. ikindi Siit, Tahin Pekmezli Ekmek.
T.Kalori:1180 T.Kalori:1160
24.03.2022 |Sabah Yayla Corba,Meyve. 31.03.2022 |Sabah Sit,B.Peynir,Zeytin.
PERSEMBE PFRSFMRF
Ogle Kis TurlUsu, Kiymali Bérek, Komposto. Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Sinitsel(patates Kiz), Salata.
ikindi Ayran, Pisi. ikindi Cikolata Soslu irmik Talis!.
T.Kalori:1150 T.Kalori:1180
25.03.2022 |Sabah Ihlamur Yumurta, Zeytin. 1.04.2022 |Sabah M Suyu, Omlet, Zeytin.
CUMA CUMA
Ogle Kiymali Pide, Salata, Ayran ' 1 Ogle Terbiyeli Kofte,Makarna, Meyve.
ikindi Ezogelin Corba. p ikindi Ayran, Gézleme.

T.Kalori:1170

T.Kalori:1170

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trlnleri kullaniimamaktadir.

ibrahim BUGU
Ascibasi

Muzeyyen KAYA

Diyetisyen

F.Cavidan Can
SGK Kres ve Glindliiz Bakimevi Mudri




