SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

16.05.2022 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin. 23.05.2022 |Sabah Ihlamur, B.Peynir, Zeytin.
PAZARTESI PAZARTESI
q Ogle Domates Corba, Sehriyeli Glveg ,Yogdurt. l Ogle K.Mercimek Corba, Manti,Meyve.
ikindi Siit, Kakaolu Kek. @ ikindi Sit, Peynirli Pogaca.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1160
17.05.2022 |Sabah Ihlamur, B.Peynir, Zeytin, Domates. 24.05.2022 |Sabah Ihlamur, K.Peyniri, Zeytin,Havug
SALI SALI
. Ogle Eristeli Y.merc. Corba,Karnibahar Kéftesi,Meyve. == Ogle Tavuk Kofte(pat.kiz), P.Pilavi,Salata.
% ikindi Sit, Tahin Pekmez. @ ikindi Sit, Havuglu Kek
T.Kalori:1170 T.Kalori:1160
18.05.2022 |Sabah M.Suyu,K.Peyniri,Havug. 25.05.2022 |Sabah M.Suyu,Yumurta, Zeytin.
CARSAMBA CARSAMBA
X Ogle Fir. Sebzeli Tavuk,,Bulgur Pilavi,Yogurt. / Ogle Terbiyeli Kéfte,Makarna, Meyve.
ikindi Kakaolu Puding, Biskiivi. ikindi Biskiivili Pasta.
T.Kalori:1180 T.Kalori:1160
19.05.2022 |Sabah 26.05.2022 |Sabah Yarma Corba.
PERSEMBE PFRSFMRF
Ogle TATIL Ogle Etli Biber Dolma,Peynirli Bérek, Komposto.
ikindi ikindi Sit, Limonlu Kek.
T.Kalori:1150 T.Kalori:1180
20.05.2022 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba 27.05.2022 |Sabah M Suyu,,Domates, Zevytin.
CUMA CUMA
Ogle Rosto Kofte, Kuskus Pilavi,Meyve. ¢ 1 Ogle Hamburger, Patates kiz Ayran
ikindi Ihlamur, Mozaik Pasta. 4 ikindi Ihlamur, Podaca.

T.Kalori:1160

T.Kalori:1170

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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SGK Kres ve Glindliiz Bakimevi Mudru




